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Bourses AMI
(Aide a la mobilité

internationale)

Ces bourses sont destinées aux
étudiants souhaitant effectuer une
partie de leurs études a l'étranger.
Elles peuvent étre offertes par les
établissements d'enseignement, les
régions, les départements ou des
organisations nationales.
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Programme Erasmus+

Ce programme  de I'Union
européenne offre des opportunités
de mobilité en Europe pour les
étudiants, les apprentis, les
enseignants et les  jeunes
professionnels. Il couvre diverses
activités telles que les stages, les
échanges universitaires et les
volontariats.

La bourse Eramus+ est également
accessible aux demandeurs
d’emploi pour un stage de 2 a 6
mois

Volontariat international

Les jeunes peuvent
participer a des missions
de volontariat a I'étranger
via des programmes tels
que le Service Volontaire
Européen (SVE) ou le

Corps Européen de
Solidarité  (CES). Ces
programmes offrent

souvent une indemnité
financiere, un logement et
une assurance.


https://www.francetravail.fr/international/mobilite-internationale/jose-leurope/1-je-peux-faire-un-stage-en-eu.html
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F380#:~:text=Quel%20est%20le%20montant%20de,et%20de%209%20mensualit%C3%A9s%20maximum
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F380#:~:text=Quel%20est%20le%20montant%20de,et%20de%209%20mensualit%C3%A9s%20maximum
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F380#:~:text=Quel%20est%20le%20montant%20de,et%20de%209%20mensualit%C3%A9s%20maximum
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr/about-erasmus/what-is-erasmus#:~:text=qu'Erasmus%2B%3F-,Erasmus%2B%20est%20le%20programme%20de%20l'Union%20destin%C3%A9%20%C3%A0%20soutenir,pr%C3%A9c%C3%A9dent%20(2014%2D2020)
https://www.corpseuropeensolidarite.fr/
https://www.corpseuropeensolidarite.fr/
https://mon-vie-via.businessfrance.fr/
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1. AUVERGNE RHONE- ALPES

La Bourse Région Mobilité Internationale Etudiants (

o
Elle s’adresse aux étudiants et apprentis du supérieur en Auvergne-Rhone-Alpes.
Elle permet d’effectuer une période de formation ou de stage a I'étranger dans le cadre du dipléme prépareé.

v l Etre étudiant ou apprentis du € par semaine pour une
«y supérieur inscrits dans un mobilité de semaines.
v | établissement d'enseignement @ Des aides complémentaires sur

supérieur d'Auvergne-Rhéne-Alpes. I, . a
P 9 P criteres sociaux peuvent étre

attribuées..

Pour les , se rapprocher de la Direction de I'Education et des Lyceées -

Service Pilotage de l'action éducative Bourse Région Mobilité Internationale / Lycéens et

apprentis : actioneducative@auvergnerhonealpes.fr. fr?@packers 5
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https://www.auvergnerhonealpes.fr/aides/me-former-letranger-avec-la-bourse-region-mobilite-internationale-etudiants

E———
/. BOURGOGNE FRANCHE COMTE

Aides aux projets Bourse Aquisis @
(Clap / Energie Jeune)@sb %

Pour les étudiants souhaitant effectuer des

Dispositif au service des jeunes (de 11 a périodes d’études dans le monde entier pour
30 ans) destiné a favoriser la réalisation une période de

de tout type de projet, individuel ou

collectif, a vocation citoyenne,
humanitaire, solidaire, sociale, sportive,

culturelle. €

Selon la durée de la mobilité, du quotient

Retrouvez toutes  les _a@es de W familial et du bareme applicable :compris
financement selon votre localisation ¢
entre
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https://www.energiejeune.fr/aides-aux-projets
https://www.energiejeune.fr/aides-aux-projets
https://www.bourgognefranchecomte.fr/node/382

E———
/. BOURGOGNE FRANCHE COMTE

Le dispositif Jeune Citoyens du Monde Bourse Dynastage @Sb
Le projet doit étre realise en collaboration Pour les étudiants partant effectuer un stage a

avec une structure frangaise (association,

établissement public...) et/ou étrangére 'étranger d'une durée de 2 semaines a 6

(publique ou privée). mois.
De 18 a 30 ans, pour un projet Apprenti infra bac inscrit dans un CFA de
d’une durée de (dossier Bourgogne-Franche-Comté, ayant un stage a
a déposer au moins 3 mois avant le effectuer intégré au cursus de formation.
début du projet)

o &

Aide de 50% du budget total Compris entre
eéligible du projet avec un maximum (cumulable avec une bourse Erasmus).
de
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https://www.bourgognefranchecomte.fr/node/407
https://www.bourgognefranchecomte.fr/node/332

E——
3. BRETAGNE

B-Monde Mobilité Bourse JALI
Mobilité individuelle C\% « Jeunes a l'international » C\Yb

Facilite la mobilité internationale des jeunes
Bretons, en leur offrant des aides financieres et un
accompagnement pédagogique

Programme d’aide consacré aux lycéens et aux
étudiants désirant étudier ou réaliser un stage a
I'étranger, du niveau lycée au niveau Master Il

(Bac +5).
Les lycées, les formations de Le quotient familial du candidat au programme
I'enseignement  supérieur, formations doit étre inférieur a dans son foyer
sanitaires et sociales, universités et [UT fiscal

Non cumulable avec une bourse d’aide a la
mobilité internationale.
Aide varie en fonction de la situation du

candidat (boursier ou situation de Bourse forfaitaire de , quelle que soit la
handicap), de la durée ( duree et |la destination de la mobilité.

et de la destination. fregpackers 9
&
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https://www.bretagne.bzh/aides/fiches/b-monde-mobilite-individuelle/#:~:text=Montant%20de%20l'aide&text=Le%20financement%20de%20la%20mobilit%C3%A9,jour%20en%20r%C3%A9gion%20non%20prioritaire
https://www.bretagne.bzh/aides/fiches/b-monde-mobilite-individuelle/#:~:text=Montant%20de%20l'aide&text=Le%20financement%20de%20la%20mobilit%C3%A9,jour%20en%20r%C3%A9gion%20non%20prioritaire
https://money.wizbii.com/aide/aide-financiere-regionale-bourse-mobilite-internationale-bretagne
https://money.wizbii.com/aide/aide-financiere-regionale-bourse-mobilite-internationale-bretagne

E———
3. BRETAGNE

Erasmus+ B-Mouve @fb La bourse Zellidja, départ en solo Qﬁ)

Encourager la mobilité des apprenants (étudiants,
éléves, apprentis) et personnels souhaitant
effectuer un stage, un séjour d’études ou une

La Fondation Zellidja décernent environ 100
bourses a des jeunes qui s'engagent a partir

période de formation en Europe pour un voyage en solitaire, pendant au moins
31 jours.
v l
\,y Les éleves, étudiants, jeunes diplédmes, Pour les jeunes de , ayant
v I personnels, professionnels européens. élaboré un projet individuel avec un budget
limité sur un theme et dans un pays gqu’ils ont
choisi.
€

@ Dépend du profil des bénéficiaires. Jusqu'a
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https://www.bretagne.bzh/aides/fiches/bmouve-bretagne-mobilite-ouverture-europe/
https://www.zellidja.com/

E———
}. CENTRE VAL DE LOTRE

Le dispositif Mobi centre @%

Cette aide est destinée a tous les étudiants inscrits en formation initiale et scolaire en région Centre-Val
de Loire qui souhaitent réaliser un a I'étranger dans le cadre de leur
cursus d’études.

La durée minimale du SéjOUl' ar € Les étudiants non bénéficiaires
d’'une autre aide que Mobi-Centre

v l
s/y étranger est de 4 semaines.
_, @ regoivent une aide au départ de

a laquelle s’ajoute une aide

<

mensuelle de
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https://www.centre-valdeloire.fr/le-guide-des-aides-de-la-region-centre-val-de-loire/mobi-centre#:~:text=Pour%20pr%C3%A9tendre%20%C3%A0%20l'aide,mois%20d'aides%20au%20total.

E———
). (ORSE

Les bourses « Mobighjovani » (\%

Aides financiéres vise a couvrir les frais non pris en charge dans les différents programmes de mobilité
internationale afin de supprimer I'obstacle financier pour un jeune résidant en Corse et désireux de tenter
une expeérience a I'étranger. Au terme de son projet de mobilité, le ou la bénéficiaire s’engage a devenir «
Ambassadeur de la mobilité internationale » auprés des jeunes.

I Critéres principaux : €
y e étre agé(e) de 11 a 30 ans

révolus, @
_, e étre domicilié fiscalement en
Corse depuis au moins 2 ans,
e é&tre rattaché(e) a un foyer dont

le revenu fiscal est inférieur a
18 500 € par part fiscale,

AN

<
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https://www.ghjuventu.corsica/articles/CD3DB8A1-08C6-49F8-929A-5E7A14A930EB

E———
b. GRAND 51

L’aide a la mobilité internationale de 'université de Lorraine @%}

Ces aides sont réservées aux étudiants hors césure qui ne sont éligibles ni a une bourse de mobilité
internationale sur critéres sociaux ni a une allocation ERASMUS+

€

Financement des stages non rémunérés, ou rémunérés a hauteur de
D;:? au maximum, effectués en Europe et a l'international.

fr?@packers 13
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https://www.univ-lorraine.fr/orientation-insertion-professionnelle/ressources/stage-emploi-et-alternance/stage-a-letranger-4-types-de-bourses-et-aides/#:~:text=AIDES%20A%20LA%20MOBILIT%C3%89%20INTERNATIONALE%20DE%20L'UNIVERSIT%C3%89%20DE%20LORRAINE&text=Elles%20permettent%20de%20participer%20au,Europe%20et%20%C3%A0%20l'international.

E———
J. HAUT DE FRANCE

Bourses de mobilité internationale MERMOZ (\%

e Effectuer un stage au sein d'une entreprise ou d'un autre organisme du type ONG, association
Suivre a I'étranger un parcours de formation dans un établissement d'enseignement supérieur

e Bénéficier d'une expérience dans un laboratoire de recherche a I'étranger, contribuant ainsi a
améliorer la formation a/et par la recherche.

e Renforcer ou initier des collaborations entre établissements en région et a I'étranger
Développer le rayonnement de la région a l'international.

€ 0 < Quotient familial < 12000€ : maximum

W 12 001 € < Quotient familial < 30 000 € :

Quotient familial > 30 000 € : 0 €
fr??packers 14


https://guide-aides.hautsdefrance.fr/dispositif997

E———
b. ILE-DE-FRANCE

Bourses Mobilité ile-de-France - Master

Un séjour a l'international durant I'année universitaire, d'une durée comprise entre

S

maximum,

dans le but de réaliser un stage ou une période d'études a I'étranger (toutes destinations excepté les
collectivités et départements d'outre-mer) et dans le cadre d'un accord inter-établissements (partenariat
entre établissements d'enseignement, convention avec un organisme public ou privé).

v

v l

]

Etablissement d'enseignement supérieur
public, retenu dans le cadre de l'appel a
projets lancé annuellement par la Région,
partenaire du dispositif,

dans une formation initiale délivrant le
dipldbme national de Master (hors
apprentissage, alternance et année de
césure),

justifiant d'un niveau d'échelon de bourse
sur critéres sociaux de 6 ou 7.

€
=

L’étudiant doit s'adresser

directement au service des
relations internationales (SRI) ou
des bourses de son établissement
partenaire qui instruit les dossiers
de candidature, fixe et verse les

aides. fregpackers 15


https://www.iledefrance.fr/aides-et-appels-a-projets/bourses-mobilite-ile-de-france-informations-aux-etudiants-en-diplome-national-de-master
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1. NORMANDIE

Pass Monde Q

=0

Ce dispositif est destiné aux jeunes normands et a tous les apprenants dés la fin du collége et jusqu’a 5
années apres le baccalauréat (lycéens, étudiants en formation initiale, apprentis, stagiaires de la formation
professionnelle) qui partent pour un stage ou un séjour d’étude a I'étranger s’inscrivant dans leur parcours
de formation.

Pour plus de détails sur les critéres d’ ° pour les mobilités dans
v ) éligibilité selon votre situation, nous vous € des pays du programme
v recommandons de télécharger les fiches
I . Erasmus +
° pour les autres

e Pass Monde Etudes Secondaires
e Pass Monde Etudes Supérieures

destinations + 40 €/semaine

pour une durée maximale de

26 semaines. ¢ r?@packers
[


https://www.normandie.fr/pass-monde
https://www.normandie.fr/pass-monde-etudes-secondaires
https://www.normandie.fr/pass-monde-etudes-superieures

E———
10. NOUVELLE AQUITAINE

Bourse a la mobilité internationale - Lycéens C\Yb Bourse a la mobilité internationale - Post BAC

R

€ Aide forfaitaire au séjour de e pour les boursiers :
Dy de stage portée a pour les o 100 €/ semaine compléte de séjour
apprenants boursiers, les apprentis et les 0 110 € par semaine si RFR < 30 000 €

stagiaires de la formation professionnelle.
e pour les non boursiers :
0 80 € / semaine compléte de séjour
o 100 € par semaine si RFR < 30 000 €
Bourse a la mobilité internationale - Demandeurs d’emploi

Q
Pour les demandeurs d’emploi (de ), il est possible de partir en
stage professionnel en Europe pendant et de bénéficier d’aides.

Le projet professionnel devra étre validé par un conseiller Pbéle Emploi
Nouvelle-Aquitaine. fr?@packers 17
L


https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/jeunesse/stages-letranger-public-infra-bac?recherche=mobilit%C3%A9
https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/jeunesse/sejours-detudes-letranger-public-post-bac?recherche=mobilit%C3%A9
https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/economie-et-emploi/stages-letranger-public-demandeur-demploi?recherche=mobilit%C3%A9
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11 OCCITANIE

Les aides Mouv’Occitanie @Sb

La Région Occitanie propose différentes aides a la mobilité internationale adaptées selon le niveau de
ressources, le statut, la formation suivie et la destination choisie.

Etudiants non boursier avec quotient

Etre inscrit dans un établissement € »
Vy partenalre et étre : familial < 20 900 €: .
étudiant (les étudiants en L1, e Mobilité Etudes : 75 €/semaine
de 4 semaines a 14 semaines

doctorat et en césure ne sont pas
éligibles)

- étudiant ou apprenti des formations
sanitaires et sociales

- apprenti de I'enseignement
supérieur

(pour un semestre) 26 (pour une
année compleéte.

e Mobilité Stage : 75 €/semaine
dés 4 semaines pleines de 5
jours ouvrées de mobilité

plafonnée a 20 semaines.
Nous vous recommandons de vous rapprocher du bureau des relations internationales de votre établissement
d’enseignement. Le bénéfice de cette bourse d’études et de stage n’est pas automatique, il est conditionné a la 9
sélection de la candidature de I'étudiant par son établissement d’enseignement supérieur. fr .Qpackers 18


https://www.laregion.fr/Aides-Mouv-Occitanie

E———
12. PAYS DE LA L0TRE

Envoléo
Y

Faciliter le départ et l'installation a I'étranger pour une période d'études ou de stage pratique réalisée dans
le cadre du cursus dans un établissement de formation ligérien partenaire de la Région sur le dispositif

Envoléo.
La durée de mobilité doit &tre de 10 semaines consécutives minimum.
T| e -de 28 ans au début de sa mobilité € e Forfait de base :
v f e étre frangais ou ressortissant de e Bonification aux étudiants
v | 'UE Dy boursiers échelons 4, 5, 6 et 7,
e étre en formation initiale dans un sans attribution AMI :

établissement partenaire
e étre présélectionné par son
établissement de formation pour
candidater a ce programme ;
e ne pas bénéficier d’'une bourse
Erasmus+ pour le méme projet. fregpackers 19


https://www.paysdelaloire.fr/envoleo

e
13 PROVENCE-ALPES-COTE D" AZUR

PRAME Stages BTS @% PRAME Etudes %

e Age requis : - de 30 ans au 31 décembre 2024

Domiciliés fiscalement en PACA

Ne bénéficiant pas de la nationalité du pays dans lequel est réalisée la période
de mobilité

e Quotient Familial < 26 000 €

N

e Formation initiale ou en alternance en BTS e Formation initiale ou en alternance dans |
e Stage de 4 semaines s'achevant au plus enseignement supérieur
tard le 30/09/2025 e 1a2semestres d'études a I'étranger de 12 semaines

min et s'achevant au plus tard le 31 décembre 2025

€

° / semaine, plafonnée a 2 500 € par année universitaire
D’\b? e Aide complémentaire : forfaitaire pour les frais de visa fr?@packers 20
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https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/aide-a-la-mobilite-etudiante-prame-stage-bts
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/aide-a-la-mobilite-internationale-etudiante-prame-etudes

