
Summer Camp Teen au Costa Rica

Colo apprenante au Costa Rica, comprenant une combinaison de projets et d'activités
culturelles et récréatives.

Taille du groupe : 8 à 13 participants.

Tarif par personne : 2850€



Résumé des projets et activités proposés :

● Randonnée à San José

● Excursion au Volcan Poas

● Projet de conservation de la forêt tropicale

● Excursion en bâteau

● Activité plongée

Proposition d’Itinéraire sommaire :

Jour 1 : Transfert privé de l'aéroport de San José à l'hôtel
Jour 2 : Randonnée à San José + dégustations de spécialités locales
Jour 3 : Journée d'excursion au Volcan Poas + visite des jardins de la paix
Jour 4 : Transfert privé de San José vers le projet de conservation de la forêt tropicale
Jour 5 : Activités de conservation de la forêt tropicale
Jour 6 : Activités de conservation de la forêt tropicale
Jour 7 : Activités de conservation de la forêt tropicale + Excursion privé en bâteau sur la
rivière Pacuare
Jour 8 : Activités de conservation de la forêt tropicale
Jour 9 : Activités de conservation de la forêt tropicale
Jour 10 : Transfert privé vers Puerto Viejo
Jour 11 : Activité snorkelling e et randonnée au parc national de Cahuita
Jour 12 : Visite du refuge des animaux sauvages
Jour 13 : Transfert de Puerto Viejo à San José
Jour 14 : Transfert privé de l'auberge de San José à l'aéroport de San José pour prendre le vol
retour

Le projet :

Conservation de la forêt tropicale :

Notre fondation au Costa Rica possède et protège 140 hectares de réserve naturelle et de
culture, parfait pour un séjour écotourisme. Située dans les basses terres caraïbes, entre le
parc national de Barbilla, une réserve indienne, le village de San Miguel et des plantations de
bananes, cette réserve n’a pratiquement pas été cartographiée.

L’objectif du projet est d’étudier la biodiversité locale, d’identifier les menaces et de mettre
en place les mesures à prendre pour avoir l’impact le plus durable possible, tant pour la

https://freepackers.com/fr/ecotourisme/


nature que pour les humains. Jusqu’à présent, la fondation a pu acquérir de nouvelles terres
chaque année et vise un total de 2000 hectares de forêt tropicale à protéger et à préserver.
Le rôle de la fondation est également d’impliquer la population locale, en l’aidant à trouver
des solutions alternatives, à empêcher l’exploitation forestière et les activités illégales
comme le braconnage. L’objectif ultime étant de créer un espace où les humains et la nature
puissent cohabiter.

Itinéraire détaillé

Jour 1 (Ven) : Arrivée à l'aéroport de San José, transfert privé vers l'hébergement et dîner de
bienvenue.

Jour 2 (Sam) : Aujourd'hui, nous irons découvrir la beauté et la culture de la vraie vie urbaine
costaricienne. Nous partirons visiter les rues, les marchés animés, les monuments et les
parcs de San José. Nous aurons également l’opportunité de déguster des spécialités locales à
différents arrêts ou encore de prendre un café chez un torréfacteur local. Cette journée offre
une immersion totale dans cette culture conviviale.

Jour 3 (Dim) : Nous partirons la journée complète en excursion. Nous débuterons la journée
par une visite du volcan Poas. Le volcan Poás offre une expérience unique pour les amateurs
de nature et de paysages volcaniques. Puis nous nous dirigeons vers les jardins de La Paz,
connus pour leur environnement paisible.
Nous poursuivrons la visite jusqu'à un restaurant local, où nous dégusterons un déjeuner
typique. Nous nous rendrons ensuite à l'Hacienda Alsace, où nous ferons une visite de la
plantation de café.

Jour 4 (Lun) : Le matin, nous prendrons la route pour nous rendre au projet de conservation
de la forêt tropicale.

Jour 5 (Mar) : Le matin nous débuterons les activités du projet puis nous continuerons les
activités l’après-midi.

Jour 6 (Mer) : Nous participerons au projet de conservation de la forêt tropicale toute la
journée.

Jour 7 (Jeu) : Le matin, nous continuerons le projet de conservation. Puis l’après-midi, nous



profiterons de la nature et de la faune en bateau sur la rivière Pacuare. Nous aurons
l’occasion d’observer toutes sortes d'oiseaux, diverses espèces de singes, des crocodiles, des
caïmans, des toucans, des paresseux et bien d'autres choses encore. Cette partie caribéenne
du Costa Rica est surnommée "l'Amazonie d'Amérique centrale" et la flore et la faune de
cette partie du pays sont impressionnantes.

Jour 8 (Ven) : Nous participerons au projet de conservation de la forêt tropicale toute la
journée.

Jour 9 (Sam) : Nous participerons au projet de conservation de la forêt tropicale toute la
journée.

Jour 10 (Dim) : Nous quitterons le projet de conservation de la forêt tropicale pour nous
rendre à Puerto Viejo.

Jour 11 (Lun) : Nous irons visiter le parc national marin et naturel de Cahuita, où nous
pourrons découvrir la nature magnifique que cette zone protégée des Caraïbes a à offrir.
Nous commencerons l’excursion par un tour en bateau depuis la côte luxuriante du parc
national de Cahuita jusqu'au récif coralien coloré au large de la côte de Punta Cahuita oú
nous aurons l'occasion de faire de la plongée avec masque et tuba autour du récif corallien.
Puis nous partirons en randonnée sur le sentier naturel de ce parc, qui abrite de
magnifiques plages de sable corallien, des baies aux eaux d'un bleu profond et une forêt
tropicale avec des palmiers. Dans le parc, différents animaux peuvent être observés, tels
que des singes capucins, des singes hurleurs, des paresseux à deux et trois doigts, des
ratons laveurs, des agoutis, divers serpents, des lézards, des oiseaux et des crabes. Après
notre randonnée, nous dégusterons un déjeuner afro-caribéen typique avec du riz et des
haricots dans le village coloré de Cahuita avant de retourner à Puerto Vie.

Jour 12 (Mar) : Nous partirons à la rencontre des animaux sauvages résidents dans “l’Animal
Wildlife Rescue Center”. Guidés par des professionnels qui ont suivi une formation
approfondie avec les animaux du site, nous pourrons voir de près des animaux
emblématiques comme les singes, les paresseux, les oiseaux comme les aras ou les toucans,
les cerfs, les serpents, etc. Le soir, nous participerons à un cours de cuisine locale. La partie
caraïbe du Costa Rica, bien qu'il s'agisse du même pays, est un monde à part ! Non
seulement la partie caraïbe du Costa Rica est culturellement différente du reste du pays,
mais ses plats tropicaux sont également délicieux. Dans cette partie du Costa Rica, des
ingrédients tels que la noix de coco, le plantain et le piment sont couramment utilisés dans
la cuisine.

Jour 13 (Mer) : Transfert de Puerto Viejo à San José.

Jour 14 (Ven) : Transfert privé de l'auberge de San José à l'aéroport de San José pour prendre
le vol retour.

Inclusions :



● Tous les projets et activités énumérés ci-dessus

● Hébergement en chambres partagées

● Transfert depuis l'aéroport (aller-retour)

● Orientation et formation à l'arrivée

● 3 repas par jour lors du projet et 2 repas par jour hors du projet

● Transport local pour tous les projets et activités

● Coordinateur de groupe dédié sur tous les projets et activités
● Assistance d'urgence locale 24/7



Non inclus :

- Vols internationaux/locaux

- Excursions optionnelles ou supplémentaires

- Dépenses personnelles

- Assurance médicale

- Quelques repas durant les journées de visite


