Summer Camp Teen au Sri Lanka

Chantier de rénovation et d'immersion culturelle au Sri Lanka, comprenant une
combinaison de projets communautaires et d'activités de découverte.

e Taille du groupe : Minimum de 12 participants.
e Dates du programme : Du 13 au 26 juin | Du 09 au 22 juillet

Résumé des projets et activités proposés

Projet de rénovation communautaire (écoles, temples bouddhistes ou dispensaires).
Randonnée sur le Pekoe Trail (6 km a travers les plantations de thé).

Cours de cuisine traditionnelle sri lankaise.

Visite d'un jardin d'herbes aromatiques et d'une usine de thé de Ceylan.

Spectacle culturel et rituels bouddhistes.

Visite du Temple de la Dent.

Balade dans la réserve forestiére et visite de Kandy.

Ateliers artisanaux (sculpture sur bois et fabrique de Batik).

Proposition d’Itinéraire sommaire

e Jour 1 (Dimanche) : Arrivée, accueil a I'aéroport et transfert privé vers I'nébergement a Kandy. Diner
de bienvenue.

e Jour 2 (Lundi) : Orientation (régles et documents). Visite d'un jardin d’herbes médicales, déjeuner
local, puis découverte d'une usine de thé de Ceylan.

e Jour 3 (Mardi) : Chantier de rénovation le matin. Déjeuner a I'hébergement, suivi d'une visite de la
ville de Kandy I'apres-midi. Diner.
e Jour 4 (Mercredi) : Chantier de rénovation le matin. Aprés le déjeuner, visite d'un musée de pierres

précieuses pour découvrir les gemmes du Sri Lanka.

e Jour 5 (Jeudi) : Chantier de rénovation le matin. Aprés-midi dédiée a une marche immersive au cceur
d'une réserve forestiére.

e Jour 6 (Vendredi) : Chantier de rénovation le matin. Aprés-midi culturelle : ateliers de sculpture sur
bois traditionnelle, fabrique de Batik et panorama au point de vue de Kandy.

e Jour 7 (Samedi) : Grande randonnée de 6 km sur le célebre Pekoe Trail a travers les paysages de
plantations de thé. Déjeuner partagé avec une famille locale.

e Jour 8 (Dimanche) : Journée libre pour explorer Kandy a son propre rythme (Brunch et Diner inclus a
I'hébergement).



e Jour 9 (Lundi) : Chantier de rénovation le matin. En fin d'apres-midi, cours de cuisine traditionnelle sri
lankaise.

e Jour 10 (Mardi) : Chantier de rénovation le matin. En soirée, participation a un grand spectacle
culturel sri lankais.

e Jour 11 (Mercredi) : Chantier de rénovation le matin. Aprés-midi consacrée a la visite historique et
spirituelle du célebre Temple de la Dent.

e Jour 12 (Jeudi) : Chantier de rénovation le matin. Visite d'un temple bouddhiste I'apres-midi pour
s'initier aux rituels locaux.

e Jour 13 (Vendredi) : Dernieres finitions sur le chantier de rénovation. Aprés-midi : session de bilan de
I'aventure (feedback) et préparation des bagages.

e Jour 14 (Samedi) : Petit-déjeuner puis transfert vers I'aéroport pour le départ.

L'itinéraire peut étre ajusté en fonction des conditions météo et des impératifs locaux.

Le projet

Ce projet se déroule a Kandy et se concentre sur la rénovation légere et I'embellissement
communautaire. L'objectif est de restaurer la splendeur de sites locaux oubliés et de redonner de la
couleur aux espaces de vie des enfants et des habitants. Selon les besoins au moment de l'arrivée du
groupe, les chantiers ont lieu dans des écoles maternelles, des écoles primaires, des temples
bouddhistes ou des cliniques médicales. Les volontaires participent activement a la préparation des
surfaces, au nettoyage, a la peinture des batiments et des salles de classe, ainsi qu'a la création de
fresques murales éducatives et ludiques. Aucun travail de construction lourde n'est requis, mais une
bonne condition physique est nécessaire pour travailler sous un climat chaud.

Informations complémentaires

Dans votre sac

Des gants de travail et des lunettes de protection.
Des masques de protection (pour la poussiere et la peinture).
Des chaussures fermées obligatoires pour les chantiers.

Des vétements adaptés au travail (attention : les shorts ne sont pas autorisés sur les lieux de projet
et dans les temples).

Un chapeau, des lunettes de soleil et de la creme solaire.
Une gourde réutilisable.



Repas

Les repas sont inclus (3 repas par jour en semaine, 2 repas sous forme de brunch/diner le week-end). Ils
sont principalement composés de spécialités sri lankaises locales et végétariennes (a base de riz et de
légumes), agrémentés de quelques plats occidentaux. Les exigences alimentaires spécifiques doivent
étre communiquées avant le départ.

Hébergement et Wifi

Le groupe loge dans un centre de volontaires ou une maison d'hétes locale située entre 2 et 4 km du
centre de Kandy. Les chambres sont partagées (6 a 8 participants par chambre, non-mixtes) et équipées
de ventilateurs et de salles de bains communes. Les douches sont a I'eau fraiche et il n'y a pas de
climatisation. Le réseau Wi-Fi n'est pas disponible dans le logement de volontaires.

Inclusions & Non inclus

Inclusions

Tous les projets communautaires et activités mentionnés au programme.
Hébergement en chambres partagées (non-mixtes).

Transferts aller-retour depuis et vers |'aéroport.

Tous les repas mentionnés (3 par jour en semaine, 2 le week-end).
Transports privés locaux pour I'ensemble des activités.

Coordinateur de groupe dédié présent sur place.

Assistance d'urgence locale 24h/24 et 7j/7.

Session d'orientation a l'arrivée.

Non inclus

Vols internationaux et locaux.
Dépenses personnelles et snacks.
Assurance médicale de voyage.

Excursions optionnelles en dehors du programme.



