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Summer Camp Teen au Kenya

Colo apprenante au Kenya, comprenant une combinaison de projets et d'activités culturelles
et récréatives.

Taille du groupe : Minimum de 10 participants.

Tarif par personne : 1400€



Résumé des projets et activités proposés :

e Cours de swahili

® Excursion aux chutes de Thomson
e Visite du parc national de Nakuru
e Safari en réserve naturelle

e Cours de cuisine traditionnelle

® Projet en réserve naturelle

® Projet environnemental

e Visite de Nakuru

e Promenade en bateau au lac Naivasha

Proposition d’Itinéraire sommaire :

Jour 1: Arrivée et nuit a Nairobi avec le coordinateur et tous les participants.

Jour 2 : Transfert a Nakuru + activités dans un jardin d’enfants (introduction, organisation du
matériel) + spectacle de talents + feu de joie.

Jour 3 : Soutien scolaire (lecture, arts, football).

Jour 4 : Aide a I'enseignement + fresques murales + cours de cuisine kenyane.

Jour 5 : Soutien au jardin d’enfants + visite de Nakuru + diner local.

Jour 6 : Préparation de legons + consolidation d’équipe + échange culturel + cinéma kenyan.
Jour 7 : Derniéres activités avec enfants + cérémonie d’adieu + karaoké + diner.

Jour 8 : Immersion culturelle Masai (danse, perlage, contes) + atelier climat + feu de joie.
Jour 9 : Safari au lac Nakuru + cours de cuisine + observation d’animaux.

Jour 10 : Conservation environnementale + réflexion + jeux de groupe.

Jour 11 : Promenade en bateau sur Naivasha + Crescent Island + atelier climat + talent show
+ feu de joie.

Jour 12 : Suivi de faune + plantation d’arbres et désherbage + concours de talent

Jour 13 : Safari + évaluation + barbecue + feu de joie d’adieu.

Jour 14 : Transfert privé vers I'aéroport pour prendre le vol retour

Le projet :

Le Kenya est connu et reconnu pour sa faune sauvage qui se déplace librement dans la
savane, et représente ainsi une destination idéale pour un projet de tourisme durable. La
faune représente une part importante de I'économie du Kenya, mais aussi au niveau local,
expliquant le développement important du tourisme durable dans la région. Dans la plupart
des cas, des communautés isolées vivent a proximité de la faune sauvage. Au fil du temps, le
développement de la civilisation a provoqué des conflits entre I'homme et la faune sauvage
et, dans la plupart des cas, les animaux ont été chassés de leur habitat naturel pour
permettre aux activités humaines de prospérer. Diverses associations ont créé des zones de
conservation afin de promouvoir une coexistence saine entre la faune et les communautés
locales. Aux cOtés de spécialistes et de guides locaux, vous serez I'un des acteurs clés de la
gestion des activités quotidiennes visant a protéger 'environnement.



Vous participerez a des activités telles que la surveillance écologique, le recensement, le
suivi, la pose de colliers, et bien d’autres missions. Vous serez accompagné par un spécialiste
de la faune sauvage pendant votre travail dans la réserve. Ce spécialiste vous expliquera vos
missions et vous formera aux outils et aux process. Il est important de savoir qu’il existe une
communauté locale au sein de la réserve. Vous aurez la possibilité d’interagir avec eux, ce
qui vous aidera a mieux comprendre leur coexistence avec la faune sauvage et leur impact
sur la conservation environnementale au cours de ce projet de tourisme durable.

Itinéraire détaillé

Jour 1 : A votre arrivée a I'aéroport international de Nairobi (NBO), notre coordinateur sera
la pour vous accueillir chaleureusement. Vous serez ensuite transférés jusqu’a notre
hébergement a Nairobi, ol vous retrouverez progressivement les autres participants du
programme. Ce premier soir marquera le début de votre aventure humaine et culturelle au
Kenya. Vous aurez le temps de vous installer, de vous reposer et de commencer a créer des
liens avec le groupe. Aprés ce moment d’installation, nous partagerons un diner convivial,
premiére immersion dans la richesse culinaire du pays.

Jour 2 : Le matin, nous prendrons la route vers Nakuru (environ 3h30 de trajet), ou se
déroulera la majeure partie de votre mission. Une fois installés, vous découvrirez votre
nouvel environnement et ferez vos premiers pas dans le projet éducatif. Vous serez accueillis
par un jardin d’enfants partenaire ol vous participerez a une premiére activité
d’introduction et aiderez a organiser le matériel pédagogique en préparation des jours
suivants.

En fin d’aprés-midi, nous partagerons un moment de légereté et de créativité grace a un
spectacle de talents, ou chacun pourra exprimer son originalité. La journée s’achévera
autour d’'un feu de joie, moment de convivialité, de rires et d’échanges, parfait pour
renforcer I'esprit d’équipe et célébrer ce premier jour d’'immersion a Nakuru.

Jour 3 : Cette journée sera consacrée au soutien scolaire et a I'accompagnement des
enfants. Vous aurez l'opportunité d’assister les enseignants, de participer a des séances de
lecture avec les éleves et d’organiser des activités artistiques et créatives.

Lapres-midi, place au sport et au partage : vous participerez a un match de football amical
avec les enfants et la communauté locale. Ce moment ludique créera des liens chaleureux et
offrira un bel apercu de la vie sociale et scolaire a Nakuru.

Jour 4 : Au programme : aide active a I'enseignement ! Vous animerez des chants, des jeux
linguistiques et des contes, apportant une énergie positive a I'apprentissage des plus jeunes.
Lapreés-midi, vous collaborerez avec les enfants pour réaliser des fresques murales colorées
qui viendront embellir leur environnement éducatif, laissant ainsi une trace concrete de
votre passage.

En soirée, vous participerez a un cours de cuisine kenyane, ol vous apprendrez a préparer
des plats traditionnels avant de les partager lors d’un diner collectif. Une occasion parfaite



d’allier apprentissage culinaire et convivialité.

Jour 5 : Le matin, vous poursuivrez le soutien dans le jardin d’enfants, avec des activités
axées sur lI'apprentissage par le jeu et la découverte. Jeux de numératie et d’alphabétisation
de base feront partie des outils pédagogiques que vous pourrez utiliser pour stimuler la
curiosité des enfants.

L'aprés-midi sera dédié a la découverte de la ville de Nakuru, son atmosphére animée et ses
marchés colorés. Vous terminerez cette journée par un diner local dans un restaurant
traditionnel, pour savourer encore un peu plus la richesse culinaire du Kenya.

Jour 6 : La matinée sera consacrée a I'accompagnement des enseignants dans la préparation
de leurs legcons et du matériel pédagogique. Vous découvrirez les défis et la créativité
nécessaires a I'enseignement dans ce contexte.

Laprés-midi, vous participerez a des activités de consolidation d’équipe avec les étudiants
locaux et vivrez un échange culturel enrichissant.

Le soir, vous assisterez a une projection de cinéma kenyan, I'occasion de découvrir I'univers
narratif et artistique du pays a travers ses propres histoires et représentations.

Jour 7 : C’est une journée empreinte d’émotion qui vous attend. Vous prendrez part aux
derniéres activités avec les enfants, avant de participer a une cérémonie d’adieu organisée
avec les enseignants et le personnel du jardin d’enfants. Ce sera I'occasion de partager des
remerciements, des souvenirs et de célébrer 'expérience vécue ensemble.

La journée se conclura par un diner convivial suivi d’une soirée karaoké, une facon festive et
joyeuse de terminer ce premier cycle d’engagement aupres des enfants.

Jour 8 : Cap sur une immersion culturelle unique ! Vous serez accueillis par la communauté
masai et plongerez dans leurs traditions a travers la danse, le perlage, les contes et autres
activités emblématiques de leur culture.

Laprés-midi, vous participerez a un atelier sur le changement climatique et la conservation
locale, une expérience éducative qui mettra en perspective les enjeux environnementaux
contemporains.

Le soir, autour d’un feu de joie, vous partagerez un moment convivial ou se méleront
récits, rires et chants, renforgant encore I'esprit de groupe.

Jour 9 : La journée sera dédiée a I'exploration de la nature avec un safari au parc national
du lac Nakuru. Vous observerez des rhinocéros, des girafes et les célébres flamants roses
qui tapissent le lac, tout en profitant d’un pique-nique au cceur de la réserve.

Laprés-midi, vous participerez a un cours de cuisine locale ol vous apprendrez a concocter
de nouvelles spécialités kenyanes. Cette journée alliera aventure, découverte culinaire et
émerveillement devant la richesse de la biodiversité kényane.

Jour 10 : Vous serez impliqués dans une mission de conservation environnementale.



Accompagnés par des experts, vous participerez a des activités de suivi et de restauration de
I'écosysteme, notamment des réflexions de groupe et des jeux collaboratifs visant a
renforcer I'esprit d’équipe et la sensibilisation a la protection de lI'environnement.

Jour 11 : Le matin, vous partirez pour une excursion inoubliable au lac Naivasha. Vous
embarquerez pour une promenade en bateau afin d'observer les hippopotames et la
richesse ornithologique des environs. L'excursion se poursuivra par une balade sur I'lle de
Crescent, véritable sanctuaire naturel, ou vous pourrez admirer des girafes et d’autres
espéces en liberté.

Laprés-midi sera consacré a un atelier climat avec la jeunesse locale, favorisant I'échange
et la sensibilisation mutuelle.

En soirée, vous participerez a un concours de talents, avant de conclure la journée par un
feu de joie animé et festif.

Jour 12 : Cette journée sera consacrée a la conservation active. Vous prendrez part a un suivi
de la faune, a des actions de plantation darbres et au désherbage des espeéces
envahissantes. Ces activités, a la fois concretes et utiles, vous permettront de contribuer
directement aux efforts de préservation environnementale.

Le soir, place a un concours de talents, I'occasion de célébrer la créativité et la bonne
humeur du groupe.

Jour 13 : Derniére grande journée d’activités : vous partirez pour un safari qui vous plongera
une fois encore au cceur de la faune africaine. Ce sera aussi I'occasion de faire une
évaluation collective et de partager vos impressions et apprentissages de ces deux semaines
d’aventure.

La soirée se terminera en beauté autour d’un barbecue et d’un feu de joie d’adieu, moment
de convivialité et de célébration pour marquer la fin de votre expérience kényane.

Jour 14 : Pour cette derniere journée, nous rassemblerons nos affaires et nous nous
préparerons au départ. Alors que nous laissons derriere nous les souvenirs et les
expériences de Nakuru, au Kenya, emportons avec nous les connaissances, les liens et
I'appréciation du monde naturel et des communautés locales que nous avons rencontrés au
cours de notre aventure de 5 jours. Bon voyage et que l'impact de notre voyage continue a
inspirer des changements positifs dans le monde.

Informations complémentaires

Dans votre sac

e Des gants de jardinage
Un chapeau
Des lunettes de soleil
Créeme solaire
Un répulsif anti-moustiques
Des chaussures de marche
Une gourde réutilisable
Un k-way



e Un petit sac a dos

e Des vétements longs pour les moustiques. Il est aussi conseillé de prendre des
médicaments contre le paludisme (anti Malaria). Présence de moustiquaires dans les
lits du logement.

Le temps est frais a partir de mi-juin, avec des températures de 18 a 25 degrés et un peu
plus chaud dans la zone de conservation. Il a conseillé d'apporter une veste légere pour le
soir et un imperméable.

Repas
La nourriture est un mélange de plats locaux et occidentaux.

Wifi et cartes SIM locales

La Wifi est disponible dans la maison mais il est recommandé de se munir d'une carte SIM
locale avec des données mobiles en cas de coupure ou pour communiquer depuis I'extérieur
du lieu d'hébergement. Les prix des cartes SIM a I'aéroport sont plus élevés, I'équipe pourra
aider les jeunes a se procurer des cartes SIM locales a un meilleur prix en ville.

Monnaie locale et argent de poche

Il est conseillé de changer des euros en monnaie locale (shilling kenyan) ou en dollars avant
le départ, car le dollar est plus facilement échangeable au Kenya. Les repas, activités et
transferts sont inclus, donc I'argent de poche est principalement pour les souvenirs et les
snacks. Les cartes physiques fonctionnent également avec des frais supplémentaires.

Inclusions :

e Tous les projets et activités énumérés ci-dessus
e Hébergement en chambres partagées

e Transfert depuis I'aéroport (aller-retour)

e Orientation et formation a l'arrivée

® 3repas par jour

e Transport local pour tous les projets et activités

e Coordinateur de groupe dédié sur tous les projets et activités
® Assistance d'urgence locale 24/7

Non inclus :

- Vols internationaux/locaux

- Excursions optionnelles ou supplémentaires
- Dépenses personnelles

- Assurance médicale

Les donations ne sont pas obligatoires mais si vous souhaitez en ramener voici le matériel

qui est conseillé : Cahier de dessin, crayons, jouets, ballons, chasubles... en petite quantité



pour éviter des problémes a la douane (taxes si ont a une valise entiére de donations).

Climat

Veuillez garder a I'esprit que la région de Nakuru se situe dans la vallée du Rift, avec des
températures variant entre 12 °C et 30 °C et une altitude d’environ 1850 metres au-dessus
du niveau de la mer. C'est pourquoi vous devriez toujours voyager avec des vétements
adaptés.

Beaucoup de visiteurs pensent que, parce qu’ils viennent en Afrique, le climat sera toujours
agréable. Ce n’est pas le cas au Kenya la nuit et tot le matin, surtout en juin, juillet et aoGt.
Les journées sont magnifiques, tempérées et ensoleillées, mais les nuits et matinées
peuvent étre fraiches, parfois proches de zéro degré, d’ou I'importance d’apporter des
vétements chauds en couches, que vous pourrez enlever au fil de la journée. Une doudoune
légere ou une polaire est recommandée. Gants, bonnet, écharpe et pantalon chaud sont
également nécessaires pour les sorties safari tot le matin durant cette période.

Mars - mai : c’est la saison des pluies, dite « verte », qui peut étre idéale pour voyager si
vous préférez éviter la foule, car c’est aussi la basse saison touristique. C’est également une
excellente période pour l'observation des oiseaux, puisqu’ils nichent et sont alors
particulierement actifs et colorés.

Juin - octobre : ce sont les mois les plus frais, et c’est également la période ou la célebre
migration des gnous a traditionnellement lieu au Kenya.
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