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Summer Camp Teen au Kenya

Colo apprenante au Kenya, comprenant une combinaison de projets et d'activités culturelles
et récréatives.

Taille du groupe : Minimum de 10 participants.

Tarif par personne : 1550€



Résumé des projets et activités proposés :

e Cours de swahili

® Excursion aux chutes de Thomson
e Visite du parc national de Nakuru
e Safari en réserve naturelle

® Cours de cuisine traditionnelle

® Projet en réserve naturelle

® Projet environnemental

e Visite de Nakuru

® Promenade en bateau au lac Naivasha

Proposition d’Itinéraire sommaire :

Jour 1 : Arrivée et nuit a Nairobi avec le coordinateur et tous les participants + cours
d’initiation au Swabhili (langue officielle du Kenya).

Jour 2 : Transfert vers le projet a Nakuru le matin + Excursion aux chutes de Thomson |'apres
midi + Introduction a la culture Masai

Jour 3 : Excursion au parc national de Nakuru

Jour 4 : Safari en réserve naturelle + cours de cuisine traditionnelle

Jour 5 : Projet en réserve + visite de Nakuru

Jour 6 : Projet en réserve + culture Masai + soirée cinéma

Jour 7 : Projet en réserve + Soirée Karaoké

Jour 8 : Projet d’émancipation des femmes + soirée cinéma

Jour 9 : Projet en réserve naturelle + football avec la communauté

Jour 10 :Journée de repos

Jour 11 : Projet environnemental + promenade en bateau sur au lac Naivasha

Jour 12 : Projet environnemental + talent show

Jour 13 : Projet environnemental + feu de camp et diner de départ

Jour 14 : Transfert privé vers |I'aéroport pour prendre le vol retour

Le projet :

Le Kenya est connu et reconnu pour sa faune sauvage qui se déplace librement dans la
savane, et représente ainsi une destination idéale pour un projet de tourisme durable. La
faune représente une part importante de I'économie du Kenya, mais aussi au niveau local,
expliquant le développement important du tourisme durable dans la région. Dans la plupart
des cas, des communautés isolées vivent a proximité de la faune sauvage. Au fil du temps, le
développement de la civilisation a provoqué des conflits entre I'homme et la faune sauvage
et, dans la plupart des cas, les animaux ont été chassés de leur habitat naturel pour
permettre aux activités humaines de prospérer. Diverses associations ont créé des zones de
conservation afin de promouvoir une coexistence saine entre la faune et les communautés
locales. Aux cOtés de spécialistes et de guides locaux, vous serez I'un des acteurs clés de la
gestion des activités quotidiennes visant a protéger 'environnement.



Vous participerez a des activités telles que la surveillance écologique, le recensement, le
suivi, la pose de colliers, et bien d’autres missions. Vous serez accompagné par un spécialiste
de la faune sauvage pendant votre travail dans la réserve. Ce spécialiste vous expliquera vos
missions et vous formera aux outils et aux process. Il est important de savoir qu’il existe une
communauté locale au sein de la réserve. Vous aurez la possibilité d’interagir avec eux, ce
qui vous aidera a mieux comprendre leur coexistence avec la faune sauvage et leur impact
sur la conservation environnementale au cours de ce projet de tourisme durable.

Itinéraire détaillé

Jour 1 (Ven) : A votre arrivée a I'aéroport de NBO, notre coordinateur sera la pour vous
accueillir. Vous serez ensuite emmenés jusqu'a notre hébergement a Nairobi, pour attendre
les arrivées de tous les participants. Le soir, vous aurez I'occasion de participer a un cours de
base de swahili, ce qui ajoutera une dimension culturelle a votre expérience. Puis, nous
dégusterons un délicieux et authentique diner Kényan, ouvrant la voie a une soirée
d'exploration culinaire.

Jour 2 (Sam) : Le matin, vous partirez en voiture en direction de 'ONG a Nakuru, a 3,5
heures de route. Apres l'installation dans les chambres, le groupe se réunira pour une
session d'orientation afin de se familiariser avec I'environnement et pour un briefing sur les
activités a venir pendant votre séjour. Apres cette séance d'orientation, nous partirons pour
une excursion passionnante aux chutes de Thomson. Cette aventure promet une randonnée
pittoresque jusqu'au bassin des chutes, ce qui nous permettra de nous immerger dans la
beauté naturelle de la région.

Les chutes de Thompson sont un véritable joyau du Kenya, et cette excursion offre une
occasion fantastique d'explorer et de se rapprocher de la nature. Aprées le déjeuner, nous
nous immergeons dans le riche héritage culturel du peuple Maasai, en participant a une
session vibrante de chants et de danses Maasai, et en explorant I'art de la peinture
traditionnelle Maasai. Nous aurons également |'occasion d'apprendre a fabriquer d'exquises
perles masai.

Le soir, nous assisterons a un spectacle de talents passionnant, qui sera suivi d'un feu de
camp avant que nous ne nous retrouvions tous pour le diner a notre hébergement.

Jour 3 (Dim) : Excursion d'une journée a Nakuru. Nakuru est célébre pour son parc national.
C’est un des parcs les plus visités du Kenya en raison de sa biodiversité et de la grande
concentration de flamants roses qui résident sur le lac. Le parc offre de fantastiques
opportunités de safari pour observer la faune africaine, notamment des lions, des |éopards,
des rhinocéros noirs et blancs, des girafes, des zébres, des buffles, des impalas et de
nombreuses especes d'oiseaux.ll y a plusieurs sentiers de randonnée dans le parc, offrant
des vues panoramiques sur le lac et la faune environnante.

Jour 4 (Lun) : Le matin, nous nous rendrons a la réserve naturelle. Nous commencerons la
journée par un safari. Cette expérience immersive sert d'introduction au paysage, a la faune



remarquable et a la flore luxuriante qui caractérisent cette zone de conservation, tout en
nous donnant |'occasion de nous émerveiller devant les animaux emblématiques dans son
habitat naturel. Aprés le déjeuner, nous reprendrons notre exploration afin d'approfondir les
merveilles de cet habitat remarquable.

Au retour de notre aventure dans la réserve, nous participerons a un cours de cuisine
traditionnelle. Il s'agit d'une expérience au cours de laquelle vous apprendrez les secrets de
I'élaboration d'une cuisine kenyane authentique.

Jour 5 (Mar) : Le programme de la journée promet une expérience mémorable car nous
commencerons les activités de suivi et de surveillance écologique axées sur la girafe de
Rothschild, une espéce en voie de disparition.

Sous la direction d'experts, nous aurons |'occasion unique d'observer, d'apprendre et de
contribuer aux efforts de conservation de ces magnifiques créatures tout au long de la
journée. Laprés-midi nous poursuivrons le projet.

Le soir, nous partirons pour une visite captivante de Nakuru, en nous plongeant dans la
culture locale et en explorant les attractions uniques qui rendent cet endroit si spécial.

Jour 6 (Mer) : Le matin nous aurons pour missions d'éliminer les especes végétales
envahissantes qui ont empiété sur les zones de paturage de la réserve. Equipés des outils
nécessaires et guidés par des experts en conservation, nous travaillerons ensemble pour
restaurer I'équilibre naturel de ce précieux écosysteme. C'est une occasion concrete d'avoir
un impact tout en approfondissant notre compréhension de l'interaction délicate entre les
especes et I'habitat.

Lapres-midi, nous participerons a une session spéciale et culturellement enrichissante avec
les Masais. Cette expérience unique comprendra les rythmes envoltants des chants et des
danses masai, ce qui nous permettra de nous immerger dans leurs traditions.

Le soir, nous nous réunirons pour une soirée cinéma kényane spéciale, qui nous donnera
I'occasion de nous immerger dans la culture et les récits de cette nation dynamique.

Jour 7 (Jeu) : Pour cette journée de projet, nous aurons pour missions de débarrasser les
prairies des plantes envahissantes et d'inspecter le périmétre de la cloture pour y déceler
tout signe de dommage. Le soir, nous organiserons une soirée karaoké.

Jour 8 (Ven) : Le matin, nous commencerons notre nouvelle mission environnementale.
Laprés-midi nous nous rendrons sur le projet d’émancipation des femmes.

Le soir, nous nous réunirons pour une soirée cinéma kényane, I'occasion de se divertir tout
en approfondissant notre appréciation du riche patrimoine cinématographique du Kenya.

Jour 9 (Sam) : Pour cette journée, nous participerons a I'observation des oiseaux dans la
réserve naturelle dans le but de découvrir les différentes especes d'oiseaux.
Le soir nous aurons 'opportunité de jouer au football avec les enfants de la région.



Jour 10 (Dim) : Apres une semaine bien remplie, nous laisserons au groupe du temps pour
se reposer.

Jour 11 (Lun) : Le matin, nous nous rendrons a la pépiniére de Dundori pour une
expérience enrichissante. Ici, le groupe aura l'occasion d'apprendre tout le processus
d'entretien des semis d'arbres, et d'avoir un apercu des efforts de conservation et des
pratiques durables. Nous aurons alors le privilege de collaborer avec des femmes locales
qui sont activement impliquées dans les pépiniéres. Cette expérience nous permet non
seulement de contribuer a la préservation de I'environnement, mais aussi d'établir un lien
plus profond avec la communauté locale et son dévouement a la conservation.

Laprés-midi nous nous rendrons au lac Naivasha pour une passionnante promenade en
bateau. Au cours de cette aventure pittoresque, le groupe aura la chance de voir des
hippopotames dans leur habitat naturel et d'apercevoir la faune de I'lle Crescent.

Cette excursion promet a la fois détente et rencontres avec la faune, créant des moments
mémorables au milieu de la beauté des environs du lac Naivasha.

Le soir, nous participerons a un feu de camp, ou la sagesse intemporelle des histoires masai
se méle a la joie des jeux traditionnels masai, créant une soirée remplie de richesse
culturelle et de camaraderie.

Jour 12 (Mar) : Nous nous rendrons au projet environnemental pour la journée. Le soir, nous
assisterons a un nouveau spectacle de talents.

Jour 13 (Mer) : Derniére journée de programme environnemental. Nous terminerons notre
séjour par un diner de départ autour d’un feu de camp.

Jour 14 (Jeu) : Pour cette derniére journée, nous rassemblerons nos affaires et nous nous
préparerons au départ. Alors que nous laissons derriere nous les souvenirs et les
expériences de Nakuru, au Kenya, emportons avec nous les connaissances, les liens et
I'appréciation du monde naturel et des communautés locales que nous avons rencontrés au
cours de notre aventure de 5 jours. Bon voyage et que l'impact de notre voyage continue a
inspirer des changements positifs dans le monde.

Informations complémentaires

Dans votre sac
e Des gants de jardinage
Un chapeau
Des lunettes de soleil
Creme solaire
Un répulsif anti-moustiques
Des chaussures de marche
Une gourde réutilisable
Un k-way
Un petit sac a dos
Des vétements longs pour les moustiques. |l est aussi conseillé de prendre des
médicaments contre le paludisme (anti Malaria). Présence de moustiquaires dans les
lits du logement.



Le temps est frais a partir de mi-juin, avec des températures de 18 a 25 degrés et un peu
plus chaud dans la zone de conservation. Il a conseillé d'apporter une veste légere pour le
soir et un imperméable.

Repas
La nourriture est un mélange de plats locaux et occidentaux.

Wifi et cartes SIM locales

La Wifi est disponible dans la maison mais il est recommandé de se munir d'une carte SIM
locale avec des données mobiles en cas de coupure ou pour communiquer depuis I'extérieur
du lieu d'hébergement. Les prix des cartes SIM a I'aéroport sont plus élevés, I'équipe pourra
aider les jeunes a se procurer des cartes SIM locales a un meilleur prix en ville.

Monnaie locale et argent de poche

Il est conseillé de changer des euros en monnaie locale (shilling kenyan) ou en dollars avant
le départ, car le dollar est plus facilement échangeable au Kenya. Les repas, activités et
transferts sont inclus, donc l'argent de poche est principalement pour les souvenirs et les
snacks. Les cartes physiques fonctionnent également avec des frais supplémentaires.

Inclusions :

e Tous les projets et activités énumérés ci-dessus
e Hébergement en chambres partagées

e Transfert depuis I'aéroport (aller-retour)

e Orientation et formation a l'arrivée

® 3repas par jour

e Transport local pour tous les projets et activités

e Coordinateur de groupe dédié sur tous les projets et activités
® Assistance d'urgence locale 24/7

Non inclus :

- Vols internationaux/locaux

- Excursions optionnelles ou supplémentaires
- Dépenses personnelles

- Assurance médicale

Les donations ne sont pas obligatoires mais si vous souhaitez en ramener voici le matériel
qui est conseillé : Cahier de dessin, crayons, jouets, ballons, chasubles... en petite quantité

pour éviter des problémes a la douane (taxes si ont a une valise entiére de donations).
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