
Écotourisme solidaire

Circuit road trip au Vietnam
Trois semaines de Hô Chi Minh-Ville à Da Nang : une semaine dans une cantine

solidaire, le delta du Mékong, les tunnels de Cu Chi, puis la côte, de Nha Trang à

Hoi An.

Viêt Nam 3 semaines Dès 2 905 € par personne
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Le circuit

Ce road trip de 21 jours part de Hô Chi Minh-Ville et remonte la côte jusqu’à Da Nang. Il commence par un

cours de langue et de culture vietnamiennes et une soirée karaoké, puis par une semaine dans une cantine

solidaire. Ces cuisines servent chaque midi jusqu’à 600 repas à petit prix à des travailleurs modestes et à

des personnes âgées : vous y aidez le matin à cuisiner, servir et ranger.

Vient ensuite le temps du voyage : musée des vestiges de la guerre, cathédrale et poste centrale de

Saigon, canaux du delta du Mékong en sampan, cours de cuisine, tunnels de Cu Chi, dîner préparé avec

une famille, mangroves de l’île aux singes. Puis la côte : îles de Nha Trang, tours cham de Po Nagar, vieille

ville de Hoi An et ses lanternes, montagnes de marbre de Da Nang.

Un circuit pour les adultes qui veulent voir le Vietnam de l’intérieur, entre rencontres, histoire et bord de

mer, en prenant le temps de s’installer avant de prendre la route.

Ce qui le rend différent

Jour par jour

Une semaine dans une cantine solidaire à

Saigon

Delta du Mékong en sampan et tunnels de Cu

Chi

Dîner cuisiné avec une famille vietnamienne Les îles de Nha Trang en bateau

Vieille ville de Hoi An et lâcher de lanternes

Accueil à l’aéroport par un guide ou un chauffeur local et transfert à l’auberge. Installation et temps

pour prendre ses repères.

Rencontre avec l’équipe locale, découverte du quartier et cours de langue et de culture

vietnamiennes, puis dîner et soirée karaoké.

De 7 h à 13 h, vous participez à la vie d’une cantine solidaire : préparation des repas, service,

rangement et nettoyage. Les après-midi sont libres.

Jour 1 : Arrivée à Hô Chi Minh-Ville

Jour 2 : Langue et culture

Jours 3 à 7 : La cantine solidaire
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Le matin, musée des vestiges de la guerre, consacré à la guerre du Vietnam. L’après-midi, cathédrale

Notre-Dame et poste centrale, deux monuments de l’époque coloniale. Le soir, marché de Ben Thanh

et cuisine de rue pour le dîner.

Balade en sampan sur les petits canaux, visite d’un village et d’ateliers, dégustation de fruits frais et de

thé au miel. Visite de la pagode Vinh Trang, qui mêle architectures vietnamienne, chinoise et

cambodgienne.

Le matin, marché de produits frais puis cours de cuisine vietnamienne. L’après-midi, atelier de

fabrication de bracelets.

Journée aux tunnels de Cu Chi, réseau souterrain utilisé pendant la guerre du Vietnam, pour en

comprendre l’histoire. Le soir, courses au marché puis dîner cuisiné et partagé avec une famille.

Temps libre dans la plus grande ville du pays, avec des idées d’activités à vos frais : piscine, massage,

atelier d’art, parcs, marchés, cuisine locale.

Visite de l’île aux singes, qui en abrite plus de 1 000, des crocodiles de Hoa Ca et des autres animaux

de la mangrove, puis traversée en canoë de la forêt de Sac.

Trajet jusqu’à Nha Trang, installation et première balade sur la plage. Le soir, dîner de fruits de mer ou

sortie, à vos frais.

Sortie en bateau vers quatre îles : snorkeling, baignade, plage et déjeuner à bord. Le soir, marché de

nuit.

Visite des tours cham de Po Nagar, ancien ensemble de temples hindous, et du temple Long Son et

son grand bouddha blanc. Bain de boue dans un spa (à vos frais) ou plage, puis bus de nuit vers Hoi

An.

Matinée tranquille après le trajet, puis découverte de la vieille ville, inscrite au patrimoine mondial de

l’Unesco, et de ses rues éclairées de lanternes le soir. Dîner dans un restaurant de la vieille ville.

Balade en bateau-panier, deux personnes par embarcation, sur la rivière et dans les cocoteraies. Le

soir, lâcher de lanternes sur la rivière Hoai, puis animation des rues de Hoi An.

Jour 8 : Hô Chi Minh-Ville

Jours 9 et 10 : Delta du Mékong

Jour 11 : Cuisine et bracelets

Jour 12 : Tunnels de Cu Chi

Jour 13 : Journée libre

Jour 14 : L’île aux singes

Jour 15 : Route vers Nha Trang

Jour 16 : Les îles de Nha Trang

Jour 17 : Po Nagar et bus de nuit

Jour 18 : Hoi An

Jour 19 : Hoi An au fil de l’eau
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Sur place

Logement

Logement des participants à Hô

Chi Minh-Ville pendant la

semaine à la cantine solidaire,

puis auberges tout au long de la

route.

Repas

Trois repas par jour jusqu’au jour

7, puis petit-déjeuner et

déjeuner du jour 8 au jour 20, et

petit-déjeuner le dernier jour.

Certains dîners et sorties sont

indiqués à vos frais dans

l’itinéraire.

Arrivée

Arrivée à l’aéroport de Hô Chi

Minh-Ville le premier jour,

accueil par un guide ou un

chauffeur local et transfert à

l’auberge. Le circuit se termine à

Da Nang ; le transfert retour

n’est pas compris.

Départs

Plusieurs dates dans l’année, à

voir avec l’équipe

Compris Non compris

Envie de partir ?
L’équipe Freepackers organise votre voyage et répond à vos questions, sans engagement.

freepackers.com/fr/planeta-first/circuit-road-trip-au-vietnam/, info@freepackers.com

Prix et dates indicatifs au 31 octobre 2026, confirmés par l’équipe au moment de votre demande.

Bus jusqu’à Da Nang, à environ une heure. Montagnes de marbre et leurs grottes, musée de la

sculpture cham, plage ou péninsule de Son Tra, puis promenade le long de la rivière Han.

Selon l’horaire de votre vol, temps pour une baignade, une balade en ville ou le marché local.

Jour 20 : Da Nang

Jour 21 : Fin du voyage

Accueil et transfert depuis l’aéroport✓

Logement en auberge et en hôtel✓

Repas (trois par jour en semaine, deux le

week-end)

✓

Toutes les activités décrites dans l’itinéraire✓

Assistance et encadrement 24 h sur 24✓

Don au projet✓

Billets d’avion✕

Assurance voyage et rapatriement✕

Transfert retour✕
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