
Écotourisme solidaire

Circuit road trip au Laos
Trois semaines au fil des rivières du Laos : les temples de Luang Prabang, un

trek avec nuit chez l’habitant, quelques jours sur un projet local, puis Nong

Khiaw et les lagons de Vang Vieng.

Laos 3 semaines Dès 2 275 € par personne
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Le circuit

Ce road trip relie trois visages du Laos. Il commence à Luang Prabang, ville inscrite au patrimoine mondial

de l’UNESCO, où les traditions bouddhistes se mêlent aux marchés et aux cascades : croisière sur le

Mékong, aumône des moines à l’aube, trek de deux jours vers les villages hmong et khamu avec une nuit

chez l’habitant, cérémonie du Basi. Vous y passez ensuite quelques jours sur un projet local, aux côtés des

habitants.

Le voyage remonte ensuite vers Nong Khiaw, petite ville au bord du Nam Ou, encadrée de pics calcaires,

pour des randonnées dans les rizières, des balades en bateau et des grottes liées à l’histoire du pays. Il se

termine à Vang Vieng, entre lagons turquoise, grottes, tyrolienne, kayak et descente de rivière en bouée.

Ce circuit s’adresse aux voyageurs qui aiment alterner marche, rivière et rencontres, avec un vrai week-end

libre et des soirées pour flâner sur les marchés de nuit.

Ce qui le rend différent

Jour par jour

Croisière sur le Mékong et aumône des moines

à Luang Prabang

Trek de deux jours avec nuit chez l’habitant

Quelques jours sur un projet local avec la

communauté

Coucher du soleil sur le Nam Ou à Nong Khiaw

Lagons, grottes, kayak et tyrolienne à Vang

Vieng

Arrivée à Luang Prabang, présentation du circuit et dîner de bienvenue avec le groupe.

Croisière sur le Mékong jusqu’à la grotte des Bouddhas et au village du whisky. Atelier de fleurs,

offrande au temple et cours de cuisine lao, puis soirée au marché de nuit de Luang Prabang.

Le matin, cérémonie de l’aumône des moines et visite d’un village. L’après-midi, cascade de Kuang Si

et centre de protection des ours. Barbecue et bowling avec l’équipe le soir.

Jour 1 : Bienvenue au Laos

Jour 2 : Sur le Mékong

Jour 3 : Moines et cascades
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Trek de deux jours vers les villages hmong et khamu : initiation à l’artisanat, cérémonie du Basi et nuit

chez l’habitant, avant le retour à Luang Prabang.

Visite de Luang Prabang : musée du Palais royal, temple Wat Xieng Thong et coucher du soleil depuis

le mont Phousi.

Deux jours pour vous reposer ou explorer la ville et ses environs à votre rythme.

Trois jours sur un projet local avec la communauté, ponctués de soirées culturelles et d’un barbecue.

Route vers Nong Khiaw, croisière au coucher du soleil sur le Nam Ou et dîner en groupe au bord de la

rivière.

Randonnée à travers les rizières jusqu’aux villages des environs, puis visite de grottes chargées

d’histoire. Soirée libre au bord de l’eau.

Balade en bateau puis randonnée jusqu’à un point de vue en montagne pour le coucher du soleil.

Transfert à Vang Vieng, dîner et découverte du marché de nuit.

Blue Lagoon et grotte de Phu Kham le matin, tyrolienne l’après-midi, soirée libre au bord de la rivière.

Trek vers des points de vue le matin, descente du Nam Song en bouée l’après-midi.

Journée de kayak et d’exploration de grottes. Soirée libre.

Grotte de Tham Jang et marché de Phahom. Soirée libre.

Petit-déjeuner, au revoir au groupe et transport vers Luang Prabang ou Vientiane.

Le programme peut être adapté selon la météo et les conditions locales.

Jours 4 et 5 : Les villages hmong et khamu

Jour 6 : La ville du patrimoine

Jours 7 et 8 : Week-end libre

Jours 9 à 11 : Projet local et vie du village

Jour 12 : Coucher du soleil sur le Nam Ou

Jour 13 : Rizières et grottes

Jour 14 : Sommets et rivière

Jour 15 : Vers Vang Vieng

Jour 16 : Lagons et grottes

Jour 17 : Montagnes et bouées

Jour 18 : Kayak et grottes

Jour 19 : Grottes et marché

Jour 20 : Au revoir le Laos
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Sur place

Logement

Hébergement à Luang Prabang

pour la première partie du

voyage, une nuit chez l’habitant

pendant le trek, puis des

maisons d’hôtes à Nong Khiaw

et un hôtel pour routards à Vang

Vieng.

Repas

Les repas sont compris, avec

quelques moments partagés :

dîner de bienvenue, barbecues

avec l’équipe, dîner au bord du

Nam Ou.

Arrivée

Arrivée à Luang Prabang, accueil

et transfert, puis présentation du

circuit et dîner de bienvenue le

premier soir.

Départs

Plusieurs dates dans l’année, à

voir avec l’équipe

Compris Non compris

Envie de partir ?
L’équipe Freepackers organise votre voyage et répond à vos questions, sans engagement.

freepackers.com/fr/planeta-first/circuit-road-trip-au-laos/, info@freepackers.com

Prix et dates indicatifs au 31 octobre 2026, confirmés par l’équipe au moment de votre demande.

Accueil à l’aéroport et transfert✓

Hébergement en auberge et à l’hôtel✓

Repas✓

Toutes les activités prévues au programme✓

Assistance et encadrement 24 h sur 24✓

Don reversé au projet local✓

Billets d’avion✕

Assurance voyage et rapatriement✕

Transfert retour✕
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