
Écotourisme solidaire

Circuit road trip au Kenya
Trois semaines sur les routes du Kenya, de la Maasai Mara au cratère de

Menengai, à pister les girafes à pied avec un ranger, avant une semaine sur un

projet local.

Kenya 3 semaines Dès 2 170 € par personne
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Le circuit

Ce road trip de 21 jours part de Nairobi et pose ses bagages à Nakuru, la ville des flamants roses, d’où

partent la plupart des excursions. Au programme : l’orphelinat d’éléphants David Sheldrick et le Giraffe

Centre, les danses des peuples du Kenya aux Bomas of Kenya, des nuits de camp dans la Maasai Mara

avec les Massaï, le lac Naivasha en bateau, les chutes de Thompson et le cratère de Menengai.

Le voyage se vit en groupe, encadré par l’équipe locale : journées de marche, soirées de jeux, une journée

de défis par équipes au Fish Park Center. Dans une réserve voisine, vous suivez les girafes à pied avec un

ranger pour apprendre à les reconnaître une par une, avec leurs noms et leurs familles.

La dernière semaine, vous rejoignez un projet local : éducation, garde d’enfants, ou construction et

rénovation. Une manière de finir le voyage au contact des habitants, après deux semaines à parcourir le

pays. Le circuit s’adresse aux adultes et aux jeunes qui veulent voyager au rythme du Kenya, loin des

circuits pressés.

Ce qui le rend différent

Jour par jour

Nuits en camp dans la réserve du Maasai Mara Pistage des girafes à pied avec un ranger

Danses traditionnelles aux Bomas of Kenya Chutes de Thompson et cratère de Menengai

Une semaine sur un projet local

Accueil à l’aéroport de Nairobi et route jusqu’au centre d’hébergement de Nakuru, où vous passez la

nuit.

Séance d’accueil sur la culture locale, la sécurité, la santé, les transports et le déroulé du voyage. Visite

de l’orphelinat d’éléphants David Sheldrick, puis du Giraffe Centre, où de nombreuses girafes sont

soignées. Le soir, repos ou jeux de société avec le groupe.

Départ matinal pour les Bomas of Kenya, centre culturel où des membres de nombreux peuples du

pays présentent leurs danses et leurs musiques traditionnelles. Les représentations continuent le

lendemain, et vous pouvez échanger avec les danseurs sur leurs cultures.

Jour 1 : Arrivée à Nairobi

Jour 2 : Éléphants et girafes

Jours 3 et 4 : Bomas of Kenya
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Excursion dans la réserve nationale du Maasai Mara, à travers ses grandes plaines : lions, rhinocéros,

hippopotames, crocodiles et gnous. Nuits en camp, et rencontre avec les Massaï, qui partagent leurs

danses, leurs sauts et un mode de vie transmis depuis des générations.

Retour à Nakuru et visite de la ville : marché local, petites boutiques d’artisanat et panorama sur la ville.

Nakuru est surnommée la « maison des flamants roses ».

Journée d’activités par équipes au Fish Park Center, avec des épreuves de force et de réflexion.

L’équipe gagnante est récompensée.

Une heure de route jusqu’au lac Naivasha pour une sortie en bateau, au milieu des hippopotames qui

se prélassent dans l’eau.

Randonnée jusqu’aux chutes de Thompson, à Nyahururu, à environ une heure de route du centre

d’hébergement.

Dans une réserve voisine, vous marchez avec un ranger pour repérer les girafes en liberté, apprendre

leurs noms et reconnaître leurs familles.

Départ tôt pour le cratère de Menengai, que vous parcourez avec un guide formé qui raconte sa

formation.

Journée libre. Le soir, présentation du projet de la semaine suivante.

Vous rejoignez un projet auprès de la communauté, dans l’éducation, la garde d’enfants, ou la

construction et la rénovation.

Route vers l’aéroport pour votre vol retour.

Jours 5 à 7 : Maasai Mara

Jour 8 : Nakuru

Jour 9 : Défis au Fish Park Center

Jour 10 : Lac Naivasha

Jour 11 : Chutes de Thompson

Jours 12 et 13 : Sur la piste des girafes

Jour 14 : Cratère de Menengai

Jour 15 : Repos

Jours 16 à 20 : Projet local

Jour 21 : Départ
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Sur place

Logement

Vous logez au centre

d’hébergement de Nakuru, base

de la plupart des excursions, et

dans un camp pendant le séjour

dans la Maasai Mara.

Repas

Les repas sont compris pendant

le circuit.

Arrivée

Arrivée à l’aéroport de Nairobi le

premier jour : l’équipe vous

accueille et vous conduit à

Nakuru. Le transfert retour vers

l’aéroport n’est pas compris.

Départs

Plusieurs dates dans l’année, à

voir avec l’équipe

Compris Non compris

Envie de partir ?
L’équipe Freepackers organise votre voyage et répond à vos questions, sans engagement.

freepackers.com/fr/planeta-first/circuit-road-trip-au-kenya/, info@freepackers.com

Prix et dates indicatifs au 31 octobre 2026, confirmés par l’équipe au moment de votre demande.

Accueil et transfert depuis l’aéroport✓

Logement en auberge et en hôtel✓

Repas✓

Toutes les activités décrites dans l’itinéraire✓

Assistance et encadrement 24 h sur 24✓

Don au projet✓

Billets d’avion✕

Assurance voyage et rapatriement✕

Transfert retour vers l’aéroport✕
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