
Écotourisme solidaire

Circuit culturel en Thaïlande

Cinq jours pour entrer dans la culture thaïe, à Hua Hin, Chiang Mai ou Koh

Samui : cours de langue et de cuisine, temples, marchés, offrande aux moines

et après-midi au bord de l’eau.

Thaïlande 5 jours Dès 515 € par personne
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Le circuit

Cette semaine culturelle vous fait entrer en Thaïlande par le quotidien plutôt que par les cartes postales.

Vous choisissez votre point de chute parmi trois destinations, Hua Hin, Chiang Mai ou Koh Samui, et vous

y suivez un programme de cinq jours, du lundi au vendredi, encadré par l’équipe locale.

Au programme : des cours de thaï pour vous débrouiller dès les premiers jours, une leçon sur l’histoire, la

religion et les usages du pays (avec ce qu’il faut faire et éviter), un cours de cuisine, des marchés, des

temples et quelques pauses au bord de l’eau. Selon la destination, vous passez par les mangroves de

Pranburi, les temples de Doi Suthep et de Wat Pha Lad, ou l’offrande du matin aux moines à Koh Samui.

Le programme est pensé comme une première immersion : il vous aide à prendre vos repères, à

comprendre les coutumes et à vous sentir à l’aise avant un séjour plus long dans le pays. Il convient aux

adultes, aux jeunes et aux familles.

Ce qui le rend différent

Jour par jour

Trois destinations au choix : Hua Hin, Chiang

Mai ou Koh Samui

Cours de thaï, de culture et de cuisine avec

l’équipe locale

Temples, marchés et rituels bouddhistes vus de

près

Une bonne entrée en matière avant un séjour

plus long

Présentation du programme et des autres participants, puis premiers pas dans la vie locale. À Hua Hin,

cours de thaï, déjeuner en groupe et passage au marché pour la carte SIM, le change et les achats

utiles. À Chiang Mai, présentation de la culture thaïe et de ses règles de savoir-vivre, puis cours de

cuisine suivi du déjeuner. À Koh Samui, inscription, présentation de la culture thaïe et après-midi à

Lamai Beach, avec un arrêt dans les boutiques pour s’équiper.

À Hua Hin, parc forestier de Pranburi et ses mangroves, découvertes en bateau, puis après-midi sur la

plage de Sai Noi. À Chiang Mai, leçon sur l’histoire, la religion et les coutumes du pays, puis cours de

thaï. À Koh Samui, offrande de nourriture aux moines au petit matin et initiation aux principes du

bouddhisme, puis cours de culture et de langue thaïes.

Jour 1 (lundi) : accueil et premiers repères

Jour 2 (mardi) : nature et culture
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Sur place

Logement

Vous logez en maison partagée

avec les autres participants de la

semaine.

Repas

Le petit-déjeuner, le déjeuner et

le dîner sont prévus chaque jour

du programme, le plus souvent

pris ensemble au logement,

parfois dans un restaurant local.

Trois repas par jour en semaine,

deux le week-end.

Arrivée

L’équipe vous accueille à

l’aéroport et vous conduit

jusqu’au logement. Dès le lundi,

un passage au marché ou dans

les commerces permet d’acheter

une carte SIM locale et de

changer de l’argent. Le transfert

retour n’est pas compris.

Départs

Plusieurs dates dans l’année, à

voir avec l’équipe

Compris Non compris

À Hua Hin, montée à pied d’environ 200 m jusqu’à la grotte de Chicken Drop, puis temple de Huay

Mongkol et ses rituels bouddhistes ; l’après-midi, Market Village et boutiques de souvenirs. À Chiang

Mai, village des ombrelles, où vous peignez la vôtre, puis bassin d’eaux chaudes. À Koh Samui, atelier

pour fabriquer un porte-clés en noix de coco, cascade de Na Mueang, puis plage de Chaweng.

À Hua Hin, leçon sur l’histoire, la religion et les coutumes thaïes, puis initiation au muay-thaï. À Chiang

Mai, temple de Wat Phra That Doi Suthep et sa vue sur la ville, déjeuner dans un restaurant local, puis

temple de Wat Pha Lad. À Koh Samui, visite d’un sanctuaire d’éléphants, puis Big Buddha (Wat Phra

Yai) et marché de nuit de Fisherman’s Village. Partout, la journée se termine par le dîner de bienvenue

et d’au revoir.

À Hua Hin, cours de cuisine thaïe, puis après-midi libre. À Chiang Mai, musée Lanna Folklife et marché

de Warorot, puis temple de Wat Chedi Luang et marché de nuit. À Koh Samui, cours de cuisine thaïe,

puis détente sur la plage plus calme de Lipa Noi, transport compris. Dîner de fin de semaine.

Jour 3 (mercredi) : grottes, ombrelles et cascades

Jour 4 (jeudi) : temples et dîner de groupe

Jour 5 (vendredi) : dernière journée

Accueil et transfert depuis l’aéroport✓

Logement en maison partagée✓

Repas : trois par jour en semaine, deux le

week-end

✓

Toutes les activités du programme✓

Assistance et supervision 24 h sur 24✓

Billets d’avion✕

Assurance voyage et rapatriement✕

Transfert retour✕
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Envie de partir ?
L’équipe Freepackers organise votre voyage et répond à vos questions, sans engagement.

freepackers.com/fr/planeta-first/circuit-culturel-en-thailande/, info@freepackers.com

Prix et dates indicatifs au 31 octobre 2026, confirmés par l’équipe au moment de votre demande.
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